
 

 

 

 

  

   就職準備講習を実施しました 
 

 いよいよ３年生も２月から自宅学習期間に入ります。卒業式までに登校するのは、残す

ところあと２週間しかありません。 

 ４月から、または数年後に今までの学校生活とは全く別の世界に入っていく３年生全員

が福島労働局主催の「就職準備講習 ビジネスマナー講座」を受講しました。 

 職場にうまく定着するために必要な心構え（挨拶、身だしなみ、ルール厳守など）、誰も

が難しいと感じる敬語の使い方、クッション言葉、そして電話での対応の仕方などを、時

にワークショップ形式で実践的に学びました。具体例を用いての説明でとても参考になっ

たと思います。 

 以前、ハローワークの方とお話をしたとき、離職の理由に多いのが実は「電話対応がで

きない」とのことだとお聞きしました。今は中高生でも自分のスマホを持っているのが当

たり前の時代。自分の電話にかかってくる電話は、当然自分に宛てた電話なので、知らな

い人からかかってきた電話を家族に取り次ぐということがないのでしょう。 

 しかし、講師の方がおっしゃっていたように、はじめのうちは失敗しても、何事も「で

きない理由」を探すのではなく「これならできる」を探していけば、必ずできるようにな

ります。がんばれ３年生！（１，２年生もです） 

  

 

長高・進路だより 
福島県立長沼高等学校 

進路指導部 第６号 
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  合格体験記①   
 

 今号から３年生全員の合格体験記を連載します。先輩の生の声をよく読み、是非自分の

進路活動の参考にしてください。 

 

● ３Ａ 内山陸  「株式会社ミウラ」 

 

  私は就職活動において少し足りなかった部分があります。それは面接練習の回数です。

私は面接練習を１２回行いましたが、就職試験ではなかなか緊張がほぐれず、「どんな質

問がくるのだろう」と考えてしまい、焦ってしまいました。 

  一番悩んだことはどの職業に就くかです。高校入学前から進路は就職と決めていまし

たが、どのような職業にするかまでは考えていませんでした。１年の終わりの頃は「後

で決めればいいや」と考えていて、２年になってもどの職種に就くか決まらず、とても

焦りました。なので「後で決めればいいや」ではなく、どのような職種に就くかを早い

段階で決めておいた方がいいと思います。 

  １・２年生のうちからやっておいた方がいいことは、普段話さないような友達や先生

などに積極的に話しかけ、コミュニケーション能力を高めておいた方がいいと思います。

そうすると初対面の人でも自分から話すことができ、入社後も人間関係をよりよく保つ

ことができると思います。 

 

● ３Ａ 橋本裕太  「トキワ印刷株式会社」 

 

  私が就職活動でやっておいて良かったことは３つあります。１つめは「あいさつ」で

す。あいさつができる人とできない人ではだいぶ印象が変わってくると思います。でき

ない人は今からすぐにでも実行することをお勧めします。 

  ２つ目は「面接練習」です。練習を何回しても慣れない、と思うかもしれませんが、

数多くやった方が絶対にいいと思います。３つ目は「職種」です。どのような職種に就

きたいかを絞り込んでおけば、情報収集や見学などを行う際に絞り込みやすくなるから



 

 

です。 

  就職内定までの道のりは決して楽ではありませんでしたが、これらのことをしたおか

げでなんとか進路決定することができました。頑張った努力は決して無駄にはならない

ので、たくさん努力してください。頑張れ～～～！！ 

 

＜今後の進路の予定＞ 

・１月２０日（水）  進路ガイダンス          １年生対象 

 

・１月２７日（水）～ 進路アドバイザーとの面談     ２年生就職希望者対象 

 

・２月１８日（木）  進路講話             １年生対象 

 

   

 

 

                                                          

   

 

  

  

 

 

   

 

 

  

 

 

  

  

 


